Plant et Frg — De tre spor i undervisningen

| Plant et Frgs undervisningstilbud er der tre centrale og forskellige spor, som supplerer og beriger
hinanden. Hvert spor har sit eget tydelige univers og styrker sammenhangskraften og det tvaerfaglige
mellem bade natur, naervaerstraening og videnskabelig kreativitet.

JORDFORBINDELSE

| skolehaverne, og i naturen rundt om garden, far bgrnene en sanselig erfaring med dyrkningen af jorden og en forstaelse for de

biologiske processer.

FOKUS

PRAKSIS

MINDSET

MAL

Klima, fgdevarer,
bzeredygtighed og
Magien i naturen
omkring os.

Jordforbindelse
Betragtninger om

arstider, naturen i dag
rundt omkring os.

Dyrkning af haverne — plante,
luge, vedligeholde, ggde,
vande, hgste.

Naerveersskabende gvelser i
det fri.

Teoretisk, praktisk og
sanselig erfaring med at
dyrke ravarer - herunder
processer, miljg, kemi,
matematik.

NARVARSTRANING

| Yogasalen traener eleverne traeener deres kropsbevidsthed og opmaerksomhed pa deres reaktionsmgnstre og maden, hvorpa de
er til stede i verden. Og ude i skovrummet og omkring balet lytter de til fortaellinger om naturen og @ver sig i bade stilhed og

fordybelse.

Aktivitet og sanselig erfaring.

Vedholdenhed, fokus pa
detaljen.

Praksisfaellesskab
Mesterlaere
Learning by doing

Det gode forhold til verden

Laere om processer og
sammenhange i naturen.

Kunne perspektivere natur og
teknologi til omverdenen og
bzeredygtighed.

Kunne kommunikere om natur og
teknologi med omtanke for
Jorden.

Finde gleede i naturen omkring os
og fgle sig forbundet med den.

FOKUS

PRAKSIS

MINDSET

MAL

Abne hjerter
Selvomsorg
Faellesskab

Hvordan behandler vi

Jorden, ressourcerne, os
selv og andre?

Fortzellinger fra hverdagen.

Yoga, naerveer,
trommerejser, massage.

Meditation

KREATIVITET OG VIRKELYST

| Laboratoriet far eleverne mulighed for at opleve deres egen iboende skabertrang, nar de arbejder med egne eksperimenter og
modtager undervisning i bade opfindsomhed og kreativitetsteori. Pa Vibevadgaard fungerer laboratoriet til daglig som et reelt
forskningslaboratorium for undersggelse af aktive plantestoffer i aroniabeer.

Bevidsthed om vaner, tanke-
og handlemgnstre — og tro
pa, at der kan veere
alternativer til disse.

At leere at veere til stede,
observerende og naervaerende.

At veerdsaette gleede, naervaer og at
vi er frie mennesker.

Skabe tillid til os selv og andre.

At skabe et sundt og omsorgsfuldt
feellesskab og blik pa sig selv.

FOKUS

PRAKSIS

MINDSET

MAL

Alternative lgsninger

Hvordan kan
videnskaben ggre gavn?

Opfindsomhed,
kreativitetsteori og ro.

Ansvarlighed overfor
Jorden og feellesskabet.

Selv prgve at veere forsker
og opfinder.

Finde lgsninger pa aktuelle
problemstillinger.

At traene koncentration,
mestring og vedholdenhed

At teenke og ggre anderledes.

Virkelyst, handlekraft og
skabertrang.

Ggre videnskaben handgribelig og
virkelighedsnzer.

Motivere til selv at handle, og
pavirke og forandre verden.

Leere at designe enkle modeller.
At lzere at designe undersggelser

ud fra egne undrings-spgrgsmal og
hypoteser.




